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International Feng Shui Federation 

國際風水專業學會國際風水專業學會國際風水專業學會國際風水專業學會    

 

    風水是科學或迷信風水是科學或迷信風水是科學或迷信風水是科學或迷信    

 

中國古人的風水研究是人類有史以來

最早、最前衛的自然科學研究；而 

“看風水”也是人類最早的自然科學

的實践及應用。 

 

堪輿(風水)師把宇宙自然界的現象与地球上的人事吉凶聯係起

來，從而建立一套經由宇宙自然科學現象推斷出人世間吉凶禍福

的理論體系及其具體操作方法。可惜從古至今流傳於民間的偽風

水學被加入迷信原素，至使真正堪

輿(風水)學的中華智慧被誤為騙

人或迷信之術。 
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迷信迷信迷信迷信“科學至上科學至上科學至上科學至上”的人，是因為他們只相信看得見、

摸得著的事物。但迷信迷信迷信迷信“神秘文化神秘文化神秘文化神秘文化”的人，是因為他

們異常相信雖然看不見、但能感覺到的神靈與事物。

其實，偏執於以上兩類中的其中一類都欠妥當。  

 

迷信科學迷信科學迷信科學迷信科學的現代人較易陷入膨脹

的贪欲之海，繼而很自然地會作出

瘋狂毀壞大自然的愚蠢行為來實

現永無止境的“理想”及 “希

望”。 何解這樣，蓋 “科學至上

主義者”以盲人摸象的 “知識”

來理解整個宇宙。而遭信奉科學者

打壓、諷刺甚主批判的迷信玄學迷信玄學迷信玄學迷信玄學的

人們，卻是固執地拋開了一切理性

的思維與經驗，陷入了愚蠢的盲從

並最終導致被不良之徒從精神上進行控制。故迷信科學及迷信玄

學均宜避之。 
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風水的理論背景風水的理論背景風水的理論背景風水的理論背景    

風水的理論主要建基於中國傳統的天地陰陽玄學

系統。風水作為中國玄學系統的一部份，在其漫

長的歷史活動中，亦深受社會諸學問、諸因素的

影響。影響風水理論形成的主要因素是易(即易經、以周易為主

體，這是我國最早的充滿哲學思想的偉大著作，儒家經典著作)，

儒（主張天不變，地不變，道也不變）、道（主張形神合一，以

神守形，以形養神）、釋（主張因果報應和輪迴思想）、巫（主張

神靈對人運的影響）、占星（主張星宿對人的影響），風水的產生

早於周易的產生，易的發展促進了風水的發展。 

天地生萬物，即人和一切生命體均是天地交互作用的產物。「太

極生兩儀，兩儀生四象，四象生八卦，

八卦重疊成六十四卦」。太極即原始狀

態，兩儀即天地，四象即太陽，太陰、

少陽、少陰，八卦即八個方位，這是

樸素的哲理，即宇宙萬事萬物，信息

同源，程序相同，節奏相應。即宇宙

統一場。這就是天地人合一。 

簡單來說，風水理論主要是以玄學的陰陽消長理論，配合天（宇
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宙、太陽等）與地（地球、地理環境）及

人（人之居所、所卜葬之地）與時（天地

之元運盛衰、萬物之生老病死），探討各

種克應，祈求最後達致最理想效果的一門

玄學術數。 

    

風水的探討範疇風水的探討範疇風水的探討範疇風水的探討範疇    

主要分為 ““““陽宅風水陽宅風水陽宅風水陽宅風水””””及 ““““陰宅風水陰宅風水陰宅風水陰宅風水””””：- 

    

““““陽宅風水陽宅風水陽宅風水陽宅風水””””以生人居住所或辦公廳舍為目標的風水選擇，除了

房舍之外，需一併留意的選擇要件包括屋外街道與排水、門位、

屋內動線、神位擺放、廚灶位置、辦公座位等等。 

    

陰宅風水陰宅風水陰宅風水陰宅風水””””以去世親人埋葬地點為目標的風水選擇，一般選擇要

件包括山脈走向（來龍）、水流向、穴位、埋棺深淺等等。 

 


